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St. Grégoire de Narek
Douziéme priére (Le livre de priéres)
«Du fond du Coeur colloque avec Dieu»

Or donc, puisque précédemment au cours de mes regrets
j’ai perdu courage par des paroles de désespoir

et je me suis frappé & mort avec la massue de mes doutes,
ici, devenu tout espérance,

j’aurai la hardiesse d’implorer

et d’invoquer la Saint Trinité

pour qu’Elle veuille me secourir, moi pécheur.

A peine je bénis et je confesse

Celui qui est la source de toute vie, Dieu,

aussitot I’invocation, avec un accent filial,

de mon redoutable Bienfaiteur, dispensateur de graces,
me redonne, a2 moi qui suis mort, la vie,

selon la parole du Prophete, dite a I’avance:

«Celui qui invoquera le Nom du seigneur, celui-la sera sauvé».

Quant a moi non seulement je L’invoque
mais avant tout je crois a sa grandeur.

Ce n’est pas pour ses présents

que je persévere dans mes supplications,

mais parce qu’il est la Vie véritable

et la cause vraie de la respiration,

sans laquelle il n’y a ni mouvement ni progres.

Ce n’est pas tant, en effet, par I’attache de 1’espérance
que par les liens de I’amour que je suis attiré.

Ce n’est pas des dons,

mais du Donateur dont j’ai toujours la nostalgie.

Ce n’est pas la gloire a quoi j’aspire,
mais c’est le Glorifié que je veux embrasser.

Ce n’est pas par le désir de la vie,
mais par le souvenir de Celui qui donne la vie
que toujours je me consume!
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Ce n’est pas apres la passion de jouissance que je soupire,
mais c¢’est par désir de Celui qui les prépare
que du plus profond de mon coeur j’éclate en sanglots.

Ce n’est pas le repos que je cherche,
mais c’est le visage de celui qui donne le repos
que je demande en suppliant.

Ce n’est pas pour le banquet nuptial,
mais c’est du désir de I’Epoux que je languis.

Dans I’attache certaine de sa puissance
malgré le fardeau de transgressions

je crois avec une indubitable espérance,

en me confiant dans la main du Tout-Puissant,
que non seulement j’obtiendrai le pardon
mais que je Le verrai Lui en personne,

grice a sa miséricorde et a sa pitié,

et que j’hériterai du ciel,

bien que je mérite parfaitement d’étre proscrit.

Et a présent, le visage couvert de confusion et de honte,
la téte baissée,

alors que mes deux levres restent closes

réduites au silence par une solide serrure,

pour que ma solide serrure,

pour que ma langue hésitante se défile

je reprendrai I'instrument efficace (de la pricre)

en un chant de soupirs avec des demandes varieés
parmi des sanglots déchirants qui montent vers le ciel.

Accueille avec suavité, 6 Seigneur Dieu puissant,

la supplication de celui qui T’a ét€ une amertume.
Approche de moi en ta compassion

alors que mon visage est couvert de confusion.

Dissipe, O Trés-Libéral, ma tristesse pleine de honte.

Ote de moi, 6 Miséricordieux, mon intolérable fardeau.
Eloigne de moi, Toi qui peux tout, mes habitudes mortelles.
Saccage, 6 toujours victorieux, les plaisirs du Trompeur.
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Dissipe, O Trés-Libéral, ma tristesse pleine de honte.

Ote de moi, 6 Miséricordieux, mon intolérable fardeau.
Eloigne de moi, Toi qui peux tout, mes habitudes mortelles.
Saccage, 0 toujours victorieux, les plaisirs du Trompeur.

Ecarte, 0 Tres-Haut, les ténebres du démon furieux.

Empéche, 6 Source de vie, les assauts de celui qui mene a la perdition,

Anéantis, Toi qui vois le fond des coeurs, les machinations infernales du
Tentateur.

Détruis de fond en comble, 6 Inscrutable, les attaques de I’Ennemi.

Trace avec le signe de la Croix ton nom
sur la lucarne de ma maison.

Recouvre de ta Main
le toit de mon habitation.

Marque de ton Sang
le linteau et les montants de I’entrée de ma cellule.

Imprime ton Signe
sur les traces des pas de ton suppliant.

Protege de ta Droite
la couchette ol je me repose.

Débarrasse de toute embiiche
la couverte de mon lit.

Défends par ta volonté
mon ame en détresse.

Conserve intact
le souffle dont Tu as gratifié mon corps.

Place autour de moi
les troupes de ton armée céleste.

Range-les en ligne de bataille
contre la bande des démons.

| =30 25



Donne-moi un doux repos

dans mon sommeil semblable a la mort

au cours de cette profonde nuit,

par 'intercession de ta sainte et divine Mere
et de tous les Elus.

Mets a I’arbri dans un grand recueillement

mon sens de la vue, faculté qui me donne la connaissance,
veuille le conserver paisible et libre de toute épouvante
contre les troubles tumultueux,

les soucis de cette misérable vie,

les réves fantastiques,

les cauchemars extravagants;

fais que par le souvenir de ton espérance
je demeure indemne protégé par Toi!

Et que secouant a nouveau mon lourd sommeil,
parfaitement éveillé,

établi en Toi dans une jubilation qui renouvelle 1’ame,
je puisse faire monter au ciel vers Toi,

0 Roi de gloire ineffable, digne de toute bénédiction,

en m’unissant au chant de louanges des troupes célestes.

Tu es, en effet, glorifié par toutes les créatures
dans les siecles des siecles.

Amen.

(Traduction francaise par Isaac Kéchichian, Sources Chrétiennes n. 78)

Owl. Pupglwbhsp' £. Uwhwl Rkyhpbwb, ybpgbpu Jujpbwlbgur junwemgbw) nuphfhb:
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INTRODUCTION

La pricre a la différence des prieres est un état. Elle n’est pas une récitation
des textes, qu’ils soient sacrés ou non, mais elle est celle qui anime les prieres, qui
leur donne une garantie de vérité et une force de I’amour. Les prieres sont des
chemins nécessaires a vivre I’état de priere. Ce sont des pratiques et des moyens qui
sont a notre disposition et conservés par la tradition telle que la priere que nous
avons entre les mains et qui date du X*™ siecle. Ces moyens nous assistant a établir
une relation avec Dieu. Cette relation personnelle peut se transformer en une sorte
d’union avec Dieu.

La priere ne peut pas étre congue sans la foi en Dieu. Mais I’inverse aussi est
vrai. Pour cela la foi nourrit la priere et la priere nourrit la foi. On prie parce qu’on
croit en Dieu mais on prie aussi pour trouver Dieu. Toute priere alors peut étre
considérée comme une confession de foi. La douzieme priere «du fond du coeur
colloque avec Dieu» est dans la méme lignée. Ce texte de pricre est composé de
trois paragraphes qui ne sont pas de longueur proportionnelle. Le premier
paragraphe est composé de onze strophes, le deuxieme d’une seule et le troisieme
de dix-neuf strophes.

Meéme si chaque paragraphe a son propre theme il ne peut pas étre considéré
comme une entité a part. A travers la lecture du texte de la priere on peut constater
que le mouvement logique du texte est un mouvement en ondes qui part non d’une
idée mais d’un fait dont 1’énoncé est déclaré dans la premiere strophe du premier
paragraphe: I’état peccamineux de 1’orant face a I’extréme bonté de Dieu. Mais
I’unité textuelle de la priere ne sera pas touchée si nous procéderons a 1’étude de
chaque paragraphe a part.

LE THEME CENTRAL

Le premier paragraphe est une louange, le deuxieme est une description de
I’orant enfin le troisieme est une priere de demande.

Avant de procéder a I’étude de chaque partie nous ne pouvons que signaler la
confinace qui existe chez I’auteur de cette priere St. Grégoire de Narek en Dieu.
Exprimer son état de péché est une grande preuve de confiance. Il le fait avec espoir
et espérance. Cette confiance est le fondement de sa demande qui sera exaucée. La
demande serait alors une expression de foi. Cette demande repose sur 1’action de
grice. Les prieres de demande sont associées directement aux prieres de I’action de
grice car en réalité il n’y a pas de priere de demande qui ne comporte en méme
temps la louange.
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1. La louange de Dieu

Cette partie repose surtout sur le premier paragraphe de la priere. Ce
paragraphe est composé de onze strophes qui ne sont pas de longueur
proportionnelle. Il commence par I’'invocation de la Sainte Trinité et se termine par
une confession de foi en la Toute-Puissance de Dieu.

On pourrait parler aussi d’une certaine inclusion car dans la premiere strophe
il y a une évocation de I’espérance en la bonté et le secours de Dieu et dans la
derniere strophe il y a une «attente certaine» de la puissance de Dieu. Cette attente
n’est autre qu’une espérance en la bonté et le secours de Dieu.

Ce paragraphe s’ouvre aussi sur la déclaration de 1’état peccamineux de
I’orant et la reconnaissance de 1’état de mort suite au péché. Face a cet état, seule la
grace de Dieu vivifie.

On trouve dans ce paragraphe aussi indication de I’ Ancien Testament et
particulierement du prophete Joél qui insiste sur I'importance de I’invocation du
«Nom du Seigneur». Cette invocation doit étre accompagnée d’une persévérance
dans les supplications a Dieu qui est la véritable vie et source de tout mouvement et
progres. La vie que Dieu offre 2 ’homme est un don gratuit de lui. Celui qui regoit
les dons-doit toujours se rappeler du donateur. Cet acte de nostalgie serait une
anticipation pour la vision béatifique et la contemplation divine qui est le but et la
fin de tout orant. Cette vision est le paroxysme de la vie spirituelle. Elle est
comparée au banquet nuptial et au désir de I’époux de s’unir avec son conjoint. Ce
paragraphe qui commence par I’invocation de la Sainte Trinité se termine par la
certitude de la vision de Dieu et la possession éternelle de I’héritage de Dieu.

Apres ce résumé rapide nous allons procéder a 1’étude de la forme
paragraphe. Comme nous 1’avons signalé dans I’introduction ce paragraphe de la
douzieme priere «du fond du coeur colloque avec Dieu» est une action de gréces.

La priere d’action de graces qui est une forme particuliere de priere est
étroitement liée a la priere de louange. La priere de louange est la forme de priere la
plus originelle. Avant de parler sur Dieu ou de I’invoquer et lui demander son aide
on laisse Dieu parler par sa voix. La priere de louange ne consiste pas a attribuer a
Dieu des éloges, mais a saisir la grandeur, la sainteté de Dieu. Et c’est ce que fait
I’écrivain de cette priere. Apres la déclaration de son état qui lui a donné la mort, il
commence a implorer Dieu en le bénissant et en confessant qu’il est source de toute
vie, dispensateur de graces, qu’il croit a sa grandeur, qu’il est la Vie Véritable, le
Donateur, le Glorifié. ... Le mode de louange est alors un mode d’admiration. Cette
admiration est doublée par un recours fréquent aux superlatifs (Vie Véritable,
Donateur, Glorifiée, Dispensateur de graces,...), aux exclamations et 1’emploi
d’interjections avec lesquelles I’ecrivain essaie de transmettre la richesse et la
grandeur de Dieu. La louange de Dieu est I’expression de la grandeur de Dieu en
paroles humaines. Cette forme de priere met alors en relief la condition humaine
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face a la nature divine. Le reflet des limites, des angoisses et des malheurs de la vie
de I’homme est opposé au reflet de la grandeur, de la gloire de Dieu.

Dans ce paragraph les formules de la priere de louange sont tres variées. Nous
avons en premier lieu la bénédiction au début de la deuxieme strophe «je bénis» qui
exprime le désir de I’écrivain de cette priere que le nom de Dieu soit toujours et a
jamais honoré. Ensuite vient la reconnaissance des merveilles que Dieu a faites
dans la vie de St. Grégoire de Narek car Il est «le redoutable Bienfaiteur, le
dispensateur des graces», le sauveur, le donateur de la vie...

A travers les strophes 4, 5, 6 et 7, 1a louange de Dieu en la reconnaissance de
Dieu comme étant Seigneur de qui dépend I’orant. Le Seigneur «kyrios», le Glorifié
n’est autre que Jésus Christ qui par sa mort et sa résurrection a sauvé I’humanité.
Mais ici I’écrivain de la priere nous révele la forme personnelle et méme
individuelle de I’acte rédempteur de Jésus Christ.

Cette relation personnelle que nous pouvons dégager a travers le mode de
langage intime de I’orant ou de I’auteur de cette priere est a la base de 1’authenticité
de cette pricre.

Dans la huitieme strophe 1’auteur nous fait sentir que les mots paraissent
insuffisants dans la louange de Dieu c’est pourquoi son «coeur éclate en sanglots».
Eclater en sanglots est une forme d’expression de la petitesse de St. Grégoire de
Narek face a la grandeur de Dieu. Ce fait pourrait aussi étre apparenté au don de
larmes qui est un phénomene assez fréquent chez les mystiques. Ce phénomene
n’est pas une exclusivité de la religion chrétienne mais existent dans les deux autres
religions monothéistes.

Il faut signaler aussi que la priere de louange existe dans toutes les autres
religions du monde. Car la priere de louange a I’example de la priere que nous
avons entre les mains, est surtout une forme de confession de foi comme c’est le cas
dans les professions de foi dans le judaisme (shamai Israél) et I’Islam (shahada ou
formule de foi musulmane).

’énumération des titres ou qualificatifs de Dieu dans le premier paragraphe
nous rappelle aussi les noms honorifiques donnés par les différentes religions a
leurs divinités: les 99 noms dans 1’Islam, les nombreux noms de Bouddha dans le
bouddhisme...

L’action de graces que I’auteur de la priere élabore se situe donc dans la forme
d’expression de la louange, surtout qu’aux deux dernieres strophes la priere ne se
rapporte pas a des dons concrets demandés a Dieu, mais a des demandes qui ont pour
objets Dieu lui méme. La notion de I’Epoux et du banquet nuptial en est la preuve.

Cette pricre serait alors le reflet du Mystere Divin que reconnaissent I’ auteur
et I’orant. Dans cette priere s’exprime la vie de ’homme comme étant le reflet de la
gloire de Dieu.

’étude du premier paragraphe de la douzieme pricre est partielle sans prendre
en considération les citations et les images bibliques surtout la parole du Prophete
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(Jogl) et la notion d’Epoux qui est le centre du livre le Cantique des Cantiques.

L’auteur nous a présenté dans la deuxieme strophe une citation du Prophete
Joél tiré de I’ Ancien Testament. Ce dernier peut étre considéré une source de vie
spirituelle mais il faut mettre Jésus Christ en son centre. L’ Ancien Testament nous
éclaire sur le sens de I’Incarnation et la rédemption du Christ. C’est pour cela que
I’auteur de la priere bénit et confesse que «celui qui invoquera le Nom du Seigneur,
celui-la sera sauvé» en citant le prophete Jo€l. Le «Nom du Seigneur» a pour sens le
Christ total, c’est a dire le Christ historique et son corps mystique qui est I’Eglise.

Le ro6le de cette citation de 1’Ancien Testament est de former I’orant a la
plénitude de la vie dans le Christ. L’ Ancien Testament est considéré alors comme
une préparation au mystere rédempteur. Cette lecture a été bien comprise par
I’auteur de cette priere car il place la citation du prophete Joél juste apres avoir
déclaré qu’il est pécheur. A travers cela se justifie 1’histoire du péché contenue dans
I’ Ancien Testament, 1’auteur de la priere rejoint dans cette idée St. Paul qui a écrit
dans I’épitre aux Romains 11, 32: «Dieu a enfermé tous les hommes dans la
désobéissance pour faire a tous miséricorde».

La notion de I’Epoux est une notion chere a tous les mystiques de tous les
ages, cultures et les civilisations. Elle exprime une expérience spirituelle a travers le
tissu du symbolisme. Le symbolisme du terme «Epoux» invite a passer de la
perception d’une réalité sensible au niveau spirituel de la connaissance du Christ.
C’est a travers sa fonction représentative qu’apparait clairement la valeur originale
du symbole de I’Epoux. La notion de I’Epoux dans la vie spirituelle représente
I’unification intérieure qui porte a la pacification de toute la personnalité telle que la
décrit St. Jean de la Croix a la fin de son cantique spirituel.

L’épouse dit que les sens descendent a la vue des eaux spirituelles parce que
I’état de mariage spirituel la partie sensible et inférieure de I’ame est purifiée et
spiritualisée de maniere telle que, en méme temps que ses puissaces ou forces
naturelles et sensibles, elle participe et jouit selon un monde propre des grandes
faveurs spirituelles que Dieu lui communique dans I’intime de I’esprit, selon ce que
veut faire comprendre David lorsqu’il dit: «Mon esprit et ma chair se réjouissent
dans le Dieu vivant» (Ps 83, 3), (Cantique A, 39, 5).

Lécriture sainte est une nourriture spirituelle pour toute personne qui s’en
approche avec foi, humilité et persévérance. La lecture méditée de 1’Ecriture sainte
serait alors 1’association constante de la priere et de la recherche tranquille. La
priere deviendra I’acte par lequel I’Ecriture sainte devient Parole de Vie.

La louange se termine dans ce premier paragraphe par 1’ assurance de I’auteur
qu’il va hériter du ciel bien qu’il mérite parfaitement d’étre proscrit. Cette
«assurance» n’est autre qu’une espérance d’hériter du ciel et n’€tre proscrite. Alors
que la foi se réfere au plan universel de salut, I’espérance considérée en premier lieu
le désir personnel de salut. Et sous I’influence de la charité, 1’objet de I’espérance
devient universel.
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L’objet des vertus théologales dans cette priere n’est autre que Dieu lui-
méme. Ceci rejoint étroitement ce que déclarait St. Thomas d’Aquin dans sa
Somme théologique: «la foi et I’espérance atteignent Dieu en tant que de lui nous
vient soit la connaissance du vrai soit I’atteinte du bien; mais la charité rejoint Dieu
lui-méme de telle sorte qu’elle se repose en lui» (II, 11, q. 23, a, 5). La vie qui émane
proprement de I’exercice et la pratique des vertus théologales est I’acte propre de la
vertu de religion. Le chrétien devient «adorateur en esprit» et en vérité quand il agit
selon les vertus théologales. St. Thomas disait que grace a ces vertus I’ame humaine
s’étend pour ainsi dire a I’infini puisque notre esprit est élevé a la sphere divine. Je
crois que c’est a cette sphere divine qu’aspire 1’auteur de cette priere.

2. L’orant et la priere

Apres avoir loué Dieu dans le premier paragraphe, I’auteur de la douzieme
priere procede a la description de la morphologie du priant et ensuite il passe a la
détermination de la nature et des types de priere dans le deuxieme paragraphe.

En fait cette description n’est autre qu’une description physique et morale.
L auteur qui est en train de prier «le visage couvert de confusion et de honte», il a la
téte baissée, les levres closes, une langue hésitante, mais c’est la priere qui vient le
sauver de cette attitude, et c’est elle qui déliera sa langue pour pouvoir chanter,
louer, et demander a Dieu «des demandes variées».

Ce deuxieme paragraphe qui est une description plut6t négative de I’état de
I’auteur de la priere n’est autre qu’une allusion au combat spirituel qu’il vit quant il
veut prier.

«Les sanglots déchirants qui montent vers le ciel» ne sont qu’une image de la
souffrance de celui qui a I’intention et la volonté de suivre Jésus Christ en tant que
disciple dévoué. St. Paul exhorte son disciple Timothée a se comporter en bon
soldat: «Prends toi aussi ta part de souffrance, comme un bon soldat du Christ
Jésus» (2 Tm 2,3). En exhortant Timothée, Paul ne fait que rejoindre 1’invitation
que Jésus lui-méme adressait a ses disciples: « Si quelqu’un veut venir apres moi,
qu’il se renie lui méme, qu’il se charge de sa croix et qu’il me suive» (Mt 16, 24).

S’approcher de Dieu implique donc une purification de la vie de 1’aspirant.
Ce deuxie¢me paragraphe de la priere peut étre considérée comme une phase de
transition entre le premier et le troisieme. L’ auteur a I’intention d’annoncer dans ce
paragraphe le changement de forme de priere d’une louange a une demande.

3. Lademande
Ce troisieme et dernier paragraphe de la priere XII «du fond du coeur

colloque avec Dieu» est composé de dix-neuf strophes. Il commence par une
supplication et se termine par la glorification de Dieu pour les siecles des siecles.
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L’orant a travers ce paragraphe y demande principalement la victoire sur le
Trompeur et la protection de Dieu en tragant le signe de la Croix sur la lucarne de sa
maison. L’ auteur de cette priere s’identifie au peuple d’Isra€l étant esclave en
Egypte. Il compare aussi son ame a une maison, une habitation. L’ intérieur et
I’extérieur se confondent en lui surtout dans les strophes 6, 7 et 8. Cela est di a
I’intensité de la priere et degré du désir d’union avec Dieu. Pour cela il demande
d’étre délivré des plaisirs du Trompeur et des habitudes mortelles.

Ce paragraph a donc a la fois la forme de priere de demande et il décrit d’une
maniere plus élaborée le combat spirituel.

La priere de demande est la forme la plus répandue tout au long de I’histoire
des religions. La priere se présente alors sous forme de demande que beaucoup de
définitions tendent a I’identifier. La relation parait si étroite entre prier et demander
que certains théologiens et philosophes ont présenté la situation de besoin comme
déclencheur de la priere et ont proposé la demande comme étant la forme originelle
de la priere, dont toutes les autres auront découlé.

Ceci peut étre appliqué a ce paragraphe car si I’auteur n’avait pas besoin que
quelqu’un le protege et le sauve il n’aurait pas essayé méme de demander. La priere
de demande n’est pas I’expression d’un égoisme ot les formules de prieres sont
centrées sur son propre désir. Elle n’est pas aussi une perversion de la part de
I’orant. La demande ne nuit pas a I’ensemble et a 1’efficacité de la priere. La
demande est le moteur interne de la relation entre I’orant et Dieu. Car seul I’ami
demande et ose s’introduire au coeur de I’autre. L’ami seul peut dire et confier toute
la vérité a son ami. Etre ami de Dieu, entrer en relation directe avec lui donne la
possibilité de lui demander tout ce dont on a besoin a la maniere de St. Grégoire de
Narek qui lui demande de combler ses désirs et accomplir ses besoins.

La priere de demande exige une confiance. Cette demande pleine de
confiance est un appel a Dieu pour qu’ll préte attention a la situation de détresse
comme le fait St. Grégoire de Narek surtout dans la deuxieme et la troisieme
strophes.

Cette capacité a pouvoir demander quelque chose de Dieu provient de la vie
de I’orant qui est basée sur les trois vertus théologales. Ce mode de vie lui permet de
demander, et sa demande est chevauchée d’une assurance qu’elle sera exaucée a la
maniere du psalmiste qui a une confiance totale en Dieu. Cette capacité est le
résultat d’une grace. C’est un droit qui est accordé par Dieu, un privilege qui est lié
ala foi. C’est pourquoi lorsque I’auteur de la priere demande explicitement le salut,
la protection, le doux repos, I’abri, etc., il remercie implicitement Dieu. L auteur sait
et reconnait sans prétention ni mérite de sa part qu’il est accueilli par Dieu et rempli
de son Esprit. La priere de demande, comme expression de foi, ne prend son sens
au plan théologique que dans la relation étroite a I’action de grace. A partir du
moment ou la priere de demande repose sur une action de graces, elle differe de
I’attitude d’arrogance ou de mendicité indigne qui fait déchoir ’homme devant
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Dieu. La priere que nous avons entre les mains est le parfait exemple de cette priere.
La priere de demande n’apparait que dans un second temps, le premier est dédié
totalement a la louange et a I’action de grice. Cette priere de demande qui apparait
dans le troisieme paragraphe de la douzieme priere n’est ni arrogance, ni mépris de
la situation de la créature mais elle est expression de la dignité de I’homme.

Passons maintenant de la forme de la priere a son contenu. Tout au long de ce
troisieme paragraphe 1’auteur décrit un combat spirituel intense. Il demande a
chaque strophe 1I’aide et I’assistance de Dieu dans cette lutte contre «les attaques de
I’Ennemix».

La lutte spirituelle est donc contre le «Trompeur», les ténébres du démon
furieux, celui qui-mene a la perdition, le Tentateur, I’Ennemi, «la bande des
démons».

Selon I’enseignement de 1’Ecriture et de I’Eglise le monde du péché a pour
origine la chute de Satan et des autres anges.

A travers la deuxieme et la troisieme strophes surtout on constate que dans le
coeur de I’auteur de la priere luttent deux lois contraires. Celle de Dieu et celle de
Satan. Mais 1’auteur est pleinement conscient que Satan ne peut pas agir
directement sur lui car il a a ses cotés la croix qui est le nom de Dieu.

Le mode de louange que I’auteur relate tout au long de ce paragraphe n’est
pas un langage imaginaire, chimérique ou pathologique. Mais il est un exemple
parfait de la notion d’épreuve qui fait partie intrinseque de la vie spirituelle
chrétienne. La vie spirituelle est une vie surnaturelle de foi c’est pourquoi elle
requiert un effort pour déguster «I’héritage du ciel» et renoncer aux «habitudes
mortelles». Les épreuves spirituelles sont extérieures comme les échecs et les
déceptions affectives ou intérieures, comme les épreuves décrites par St. Jean de la
Croix, aridités, obscurités,...La lutte spirituelle est donc nécessaire pour la
purification et elle est une phase de préparation obligatoire pour tous ceux qui
demandent le Royaume de Dieu.

Dans ce paragraphe, a la fin de la quatorziéme strophe 1’auteur demande
I’intercession de «ta sainte et divine Mere et de tous les Elus». Ceci nous meéne a
constater la place de Marie et des saints dans I’arriere pensée de St. Grégoire de
Narek. Il s’adresse dans le troisieme paragraphe non a la Sainte Trinité mais a Jésus-
Christ car il utilise I’adjectif possessif «ta» pour «sainte et divine Mere».

Marie est la mere de tous les membres du Christ total. Tout le role de Marie
consiste dans son influence maternelle. Marie est véritablement la mére de Jésus en
ce sens qu’elle 1’aide a assumer sa vie d’homme et a la donner au monde par son
offrande filiale au Pere pour nous. La maternité de Marie est une influence qui nous
introduit graduellement dans le mystere de Dieu le Pere.

Tout orant trouve en Marie le modele de la vie spirituelle. Marie enseigne en
effet la confiance et I’abandon, I’obéissance de la foi et la charité quotidienne la
plus pratique. Par I’expression de «ta sainte et divine Mere et de tous tes Elus» ont
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peut aussi comprendre qu’il s’agit de ’Eglise. Marie est la figure de I’Eglise, mere
des fideles. Ayant donnée au monde le Fils de Dieu en qui était contenue toute
I’Eglise, Marie est a juste titre appelée «Mere de 1’Eglise». C’est pour cela et au
moyen de I’activité continue du Christ ressuscité, elle possede la capacité et les
instruments nécessaires pour engendrer, former et conduire a la sainteté ses enfants.
Cette activité est considérée comme oeuvre de I’Eglise mais en méme temps
comme oeuvre de Marie qui par son intercession continue a participer a 1’actuation
de la Rédemption.

St. Grégoire de Narek de la priere ne marginalise pas 1’aspect communautaire
de la priere. Méme s’il s’exprime d’une maniere individuelle et personelle il ne nie
pas I’aspect communautaire mais la place dans le centre de ce troisieéme paragraphe
en invoquant Marie et les saints.

Dans les quatre dernieres strophes 1’auteur demande quelque chose de trés
pratique et nous révele le but et la finalité de sa priere qui est un sommeil calme loin
des réves fantastiques et des cauchemars extravagants. Il demande aussi qu’il soit
réveillé du lourd sommeil pour pouvoir faire monter au ciel les prieres de minuit. A
minuit sa priere rejoindra celle des troupes célestes qui sont toujours et a jamais en
train de bénir Dieu.

Le troisieme paragraphe se termine par la glorification de Dieu par toutes les
créatures et pour les siecles des siecles. Cette glorification est adressée aux Trois
personnes dans I’Unité. Cette glorification est le but principal de la priere. La
sanctification des créatures en vue de la plus grande gloire de Dieu est le but
principal.

CONCLUSION

Cette pricre de St. Grégoire de Narek lui a permis de faire un pas en avant
dans la voie de sanctification. «Du fond du coeur, colloque avec Dieu» est un
moyen pour arriver a I’état de priere. «Il existe parfois des moments de grace ou la
priere semble couler de source» comme le dit I’Encyclopédie catholicisme. Cette
priere de St. Grégoire de Narek appartient a cette catégorie.

La bonne priere est a la fois un acte volontaire de I’homme et un don gratuit
de Dieu.

Une vie de priere suppose d’abord une vie de foi. Prier c’est parler a Dieu
d’une maniere ou d’une autre, ¢’est exprimer devant lui les sentiments et les désirs
car selon St. Augustin ce n’est pas seulement la bouche ou le coeur qui parlent, mais
aussi notre action.

Antelias THAMAR DASNABEDIAN
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