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Nous allons voyager dans le temps a un royaume.
Le roi de ce pays possédait tout ce dont il avait be-
soin pour étre heureux : richesse, personnel fidéle,
des terres... Mais malgré tout cela, il était malheu-
reux...

Il était désespérément amoureux! Lui, riche mem-
bre de la royauté, était tombé amoureux d'une
femme pauvre, qui n'avait pas d’éducation et de
noblesse! L’amour qu’il avait envers elle ne pouvait
pas étre compris ou expliqué, mais il I'aimait.

Le roi était malheureux parce qu'il ne savait pas
comment montrer a cette femme combien il I'ai-
mait !? Comment allait-il combler le fossé entre les
deux? Ses conseillers lui ont recommandé de pro-
poser simplement le mariage - il était un homme
puissant apres tout! Cependant le pouvoir, méme
le pouvoir illimité, ne peut pas faire respecter
I'amour. Il pourrait la forcer a venir au palais; Mais il
ne pouvait pas la forcer a faire croitre I'amour dans
son ceceur pour lui. Il pourrait peut-étre obtenir son
obéissance avec puissance, mais le roi ne voulait
pas lui soumettre aucune force. Il désirait ardem-
ment qu'elle I'aime librement de tout son cceur! Au
vu des faits, les conseillers lui suggérent de con-
férer son amour et son coeur a une femme de sa
qualité et a une femme digne. Mais le roi ne peut
pas et ne veut pas!

Les conseillers du roi ne voient qu'une option
pour essayer de combler le fossé entre le roi et la
pauvre femme. Le roi lui donnerait des cadeaux
précieux et la rendrait plus noble. Le roi le prend
en considération et dit: <Comment saurai-je qu'elle
m'aime, et non ce que j'ai et que je lui donne? Se-
rait-elle en mesure de faire confiance et d'oublier
que je suis roi et qu'elle est une pauvre femme?
Le roi ne voit qu'une possibilité pour atteindre son
but - & savoir I'amour de cette femme.
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The first thing that comes to mind the fastest, when
speaking about fasting, is food: “what should or
should not we eat?” becomes the main question.
Albeit depriving ones self of certain foods, espe-
cially animal products, plays an important part of
fasting, nevertheless it is not and it should not be
the sole concern of the believer, who is preparing to
fast. Here’s what we read in the book of the proph-
et Isaiah, it is God speaking to his people through
the prophet, and it goes like this:

[The people says:] ‘We have fasted before you!
they say. ‘Why aren’t you impressed?

We have been very hard on ourselves, and you
don’t even notice it!' [God replies:] “l will tell you
why!” | respond. “It's because you are fasting to
please yourselves. Even while you fast, you keep
oppressing your workers. What good is fasting
when you keep on fighting and quarreling? This
kind of fasting will never get you anywhere with
me. You humble yourselves by going through the
motions of penance, bowing your heads like reeds
bending in the wind. You dress in burlap and cover
yourselves with ashes. Is this what you call fast-
ing? Do you really think this will please the Lord?
“No, this is the kind of fasting | want: Free those
who are wrongly imprisoned; lighten the burden of
those who work for you. Let the oppressed go free,
and remove the chains that bind people. Share
your food with the hungry, and give shelter to the
homeless. “Then your salvation will come like the
dawn, and your wounds will quickly heal. Give
clothes to those who need them, and do not hide
from relatives who need your help.
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Il quitte son tréne, enléve sa cou-
ronne et enléve ses vétements
royaux. Il tire quelques chiffons et
se meut dans une hutte sordide.
Le roi ne prend pas seulement
la forme extérieure d'un fermier,
mais aussi la vie et les rigueurs
d'un fermier. Il devient aussi pau-
vre que la femme qu'il aime afin
qu'elle puisse étre avec lui pour
toujours et l'aimer de sa propre
volonté. C'est la seule possibilité.
Je trouve vraiment cette histoire
impressionnante! J'avoue que ¢a
sonne comme un conte de fées,
mais il y’a un amour comme ca!

Pas de conte de fées:
Jésus vous aime!

Jésus avait quitté son tréne, il avait
abandonné sa vie a cbété de son
pére pour vivre ici sur la terre com-
me un humain mortel! Il est passé

par des hauts et des bas comme
nous! Il est méme mort pour nous!
Pourquoi Jésus !? Pour que nous
comprenions a quel point il nous
aime, moi et vous!

ESSENCE
FASTING

Your godliness will lead you for-
ward, and the glory of the Lord
will protect you from behind.
Then when you call, the Lord will
answer. ‘Yes, | am here,” he will
quickly reply.” (Isaiah 58:3-9).

Isaiah’s kind of fasting is about
selflessness, altruism, and do-
ing justice. That is the essence
of fasting, and that’s what distin-
guishes fasting from regular diet.
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LA PREMIERE Dieu a créé 'homme dans

Son image et lui a décerné

REGLE DU une vie heureuse et « céleste
S ». Néanmoins, dans cette vie
CAREME AU célestielle et remplie de bon-
PARADIS heur, la premiére regle sacrée

du caréme a été établie. « Tu
peux manger de tous les arbres du paradis, mais tu ne dois
pas manger le fruit de I'arbre de la connaissance du bien
et du mal, parce que le jour ou tu mangeras ce fruit, tu vas
certainement mourir ».

Nos ancétres n’ont pas gardé la premiére regle du caréme.
lIs ont désobéit a I'ordre de Dieu et en mangeant le fruit
interdit, ils ont mangé le péché et se sont soumis a la mort,
au lieu de jouir du

golt sucré des com-

mandements de Dieu.

Par conséquence,

’homme s’est éloigné

de Dieu et s’est sub-

mergé dans le bour-

bier du péché. Les

plaies du péché ont

été ouvertes et 'hom-

me a connu des mal-

adies différentes et

s’est éloigné de I'im-

age de Dieu.

Oui, il était permis a

nos ancétres de man-

ger les fruits de tous

les arbres du paradis,

particulierement de «

larbre de la vie ». Il

était interdit de man-

ger de « l'arbre de la

connaissance du bien

et du mal ». Tous ces

arbres représentaient

les commandements

de Dieu, qui se divis-

ent en deux groupes :

POSITIF et NEGATIF.

Les commandements

positifs sont (fais) : «

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu. Tu aimeras ton prochain
comme toi-méme. Honore ton pére et ta mére... » Alors,
la signifiance derriére le fruit de « I'arbre de la vie » est de
nous guidée vers la délivrance et une vie éternelle. Tan-
dis que les commandements qui ont un précepte négatif
sont (ne fais pas) : « Tu n'auras pas d'autre dieu que moi.
Tu ne commettras pas de meurtre. Tu ne commettras pas
d'adultere. Tu ne commettras pas de vol. Tu ne porteras
pas de faux témoignage contre ton prochain. Tu ne convoit-
eras pas ton prochain ».

Paul I'Apdtre a dit : « Ainsi donc, comme par un seul hom-
me le péché est entré dans le monde, et par le péché la
mort ». (Romains 5 :12) Le péché est I'ignorance de la vo-
lonté de Dieu et de Ses commandements. Le péché nous
sépare de Dieu et nous éloigne du bonheur et de la bonté
de Dieu. Le caréme de 40jours que nous observons dans
notre église nous offre la chance de prendre la connais-
sance de soi et de corriger nos erreurs en priant et en chan-
geant notre mode de vie pour avoir un cceur, un esprit et
une conscience plus sains et pour que nous retournons a
nouveau envers notre Pére, notre Créateur.

« Observer le caréme » ne signifie pas seulement de se
priver de certaines nourritures, mais signifie plutét I'af-
faiblissement de notre corps pour fortifier notre esprit. En
d’autres mots, exercer la foi de Dieu et obéir aux comman-
dements divins et de régaler sur la douceur de ces com-

mandements.
b/érc/wué%ue /Q a/oéen léw‘ian
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